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Przygotowanie merytoryczne seminariów w formie prezentacji przypadków 
klinicznych w ramach projektu „Operacja - Integracja!" Zintegrowany Program 

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi (POWR.03.05.00-00-Z065/17) 
współfinansowany z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego Priorytet III. Szkolnictwo wyższe dla gospodarki i rozwoju. 
Działanie 3.5 Kompleksowe programy szkół wyższych



Wstrząs - definicja

• zagrażająca życiu, uogólniona postać niewydolności KRĄŻENIA, 

 związana z nieodpowiednim wykorzystaniem tlenu przez komórki

• stan, w którym układ krążenia nie jest w stanie dostarczyć tkankom 
wystarczającej do aktualnych wymagań ilości tlenu, co skutkuje dysfunkcją 
komórek, nasileniem metabolizmu beztlenowego i produkcją mleczanów

Intensive Care Med (2014) 40:1795–1815



Rodzaje / mechanizmy wstrząsu

• Hipowolemiczny (krwotok, odwodnienie)

• Naczyniopochodny / dystrybucyjny (septyczny, anafilaktyczny, neurogenny)

• Kardiogenny (zmniejszenie rzutu serca)

• Obturacyjny (tamponada, odma opłucnowa, guzy serca, zatorowość 
płucna, ostre nadciśnienie płucne)



Wstrząs - objawy

• Hipotensja – nie zawsze!

– sBP < 90 mmHg, MAP <65 mmHg, spadek sBP o ≥ 40 mmHg

– Nie jest konieczna do rozpoznania wstrząsu

• Hipoperfuzja w „3 oknach”

– Skóra

– Nerki 

– OUN



Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Diagnostyka chorych z ostrą NS

Kardiologia Polska 2016; 74, 10: 1037–1147



Postępowanie we wstrząsie kardiogennym

Kardiologia Polska 2016; 74, 10: 1037–1147



Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Dawkowanie leków inotropowych i wazopresyjnych

Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Tlenoterapia w ONS

Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Tlenoterapia

• Wąsy tlenowe 

➢ 0,5 – 4 l/min (24 – 36% O2)

• Maska tlenowa 

➢ 5 – 8 l/min (40 – 60% O2)

• Maska z rezerwuarem 

➢ 7 – 15 l/min (70 – 95% O2)

• Wentylacja nieinwazyjna / HFNOT? – dostępność, tolerancja…

• Wentylacja mechaniczna – ostateczność 



Jak poprawić rzut serca?

• Leki inotropowe

• Mechaniczne wspomaganie krążenia

• Rewaskularyzacja



Wytyczne ESC 2021 dotyczące diagnostyki i leczenia ostrej i przewlekłej niewydolności serca



Wybór strategii leczenia ostrego zespołu wieńcowego bez 
uniesienia odcinka ST

Wytyczne ESC 2020 dotyczące postępowania u pacjentów z ostrymi zespołami wieńcowymi bez uniesienia odcinka ST



Dziękuję za uwagę
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